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Faculdade Zacanas de Gées

1° SEMESTRE
DISCIPLINAS CREDITO CARGA HORARIA
Anatomia Humana 3 60
Linguagem e Metddos Universitarios 3 60
Biologia Humana 3 60
Fundamentos da Educacdo Fisica 3 60
Educacdo Ambiental 3 60
TOTAL | 05 DISCIPLINAS 15 300
2° SEMESTRE
DISCIPLINAS CREDITO CARGA HORARIA
Bioguimica 3 60
Fundamentos de Antropologia e Sociologia 3 60
Fundamentos das Atividades Expressivas 3 60
Fisiologia Humana 3 60
Psicologia Aplicada a Saude 3 60
Primeiros Socorros 3 60
Fundamentos e Técnicas de Pesquisa
[Instrumento de Coleta de Dados] 3 60
TOTAL | 07 DISCIPLINAS 21 420
3° SEMESTRE
DISCIPLINAS CREDITO CARGA HORARIA
Metodologia do Ensino das Ginasticas 4 80
Fundamentos das Atividades Aqudticas 3 60
Nutricao 3 60
Cinesiologia 3 60
Fisiologia do Exercicio 3 60
Biomecanica 3 60
Pratica | [Aprofudamento das Atividades Expressivas] 3 60
TOTAL | 07 DISCIPLINAS 22 440
4° SEMESTRE
DISCIPLINAS CREDITO CARGA HORARIA
Metodologia do Basquetebol 4 80
Teoria do Desenvolvimento Humano 3 60
Metodologia do Futebol e Futsal 4 80
Estudos Culturais 3 60
Metodologia do Atletismo 4 80
Prética Il [Aprofudamento das Atividades Aquaticas] 3 60
TOTAL | 06 DISCIPLINAS 21 420
5° SEMESTRE
DISCIPLINAS CREDITO CARGA HORARIA
Optativa | 3 60
Bioestatisticas 3 60
Metodologia do Voleibol 4 80
Metodologia do Handebol 4 80
Avaliagdo Funcional 3 60
Administracdo e Organizagdo da Ed. Fisica 3 60
Prética lll [Aprofudamento dos Esportes Individuais] 3 60
TOTAL | 07 DISCIPLINAS 23 460




6° SEMESTRE

DISCIPLINAS CREDITO CARGA HORARIA
Optativa ll 3 60
Recreagdo e Cultura Popular 4 80
Fundamentos do Lazer 4 80
Educagdo Fisica Adaptada 3 60
Pratica IV [Aprofudamento, Atividade, Recreagdo e 3 60
Capoeira]
Estagio Supervisionado Curricular | 5 100
TOTAL | 06 DISCIPLINAS 22 440
7° SEMESTRE
DISCIPLINAS CREDITO CARGA HORARIA
Optativa lll 3 60
Metodologia da Capoeira 3 60
Libras 3 60
Planejamento e Gestdo em Lazer 2 40
Trabalho de Conclusdo de Curso | TCCI 3 60
Pratica V [Aprofudamento dos Esportes Coletivos] 3 60
Estagio Supervisionado Curricular Il 5 100
TOTAL | 07 DISCIPLINAS 22 440
8° SEMESTRE
DISCIPLINAS CREDITO CARGA HORARIA
Atividade Fisica na Terceira Idade 3 60
Fundamentos do Treinamento de Forga 3 60
Fundamentos do Treinamento Desportivo 3 60
Trabalho de Conclusdo de Curso | TCCII 3 60
Estagio Supervisionado Curricular lll 5 100
TOTAL | 05 DISCIPLINAS 17 340
DISCIPLINAS OPTATIVAS
DISCIPLINAS CREDITO CARGA HORARIA
Massoterapia 3 60
Treinamento Funcional 3 60
Fundamentos do Pilates 3 60
Marketing Esportivo 3 60
Jiu-Jitsu 3 60
Judé 3 60
Rugby 3 60
TOTAL 21 420
TOTALIZACAO
DISICPLINA CREDITO TOTAL CARGA HORARIA
Disicplinas Obrigatérias 151 3020
Disicplinas Optativas 21 420
Atividades Complementares 10 200
Estagios Curricular Supervisionado 15 300
TOTAL 197 3940
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