
 
Matriz Curricular de Educação Física Bacharelado 

Complementação 

 

1° SEMESTRE 
DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 

Estágio Curricular Supervisionado I 5 100 
Estágio Curricular Supervisionado II 5 100 

Biomecânica 3 60 
Bioquímica 3 60 

Educação Física na Terceira Idade 3 60 
Fundamentos de Força 3 60 

Nutrição Aplicada ao Esporte 2 40 
Prática I 3 60 
Prática II 3 60 
Prática III 3 60 

TOTAL | 10 DISCIPLINAS 33 660 
2° SEMESTRE 

DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 
Estáfio Curricular Supervisionado III 5 100 

Fundamentos de Pilates 3 60 
Jiu-Jitsu 3 60 

Judô 3 60 
Marketing Esportivo 3 60 

Massoterapia 3 60 
Prática IV 3 60 
Prática V 3 60 

Rugby 3 60 
Treinamento Funcional 3 60 

TOTAL | 10 DISCIPLINAS 32 640 
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TOTALIZAÇÃO 
DISICPLINA CRÉDITO TOTAL CARGA HORÁRIA 

Disicplinas Obrigatórias 65 1300 

Atividades Complementares 10 200 

Estágios Curricular Supervisionado 15 300 

TOTAL 90 1800 


