
Matriz Curricular de Educação Física Licenciatura 
Portaria de Autorização n° 1617, de 12 de novembro de 2009. 

Reconhecimento pela Portaria Ministerial n° 305, de 16 de Abril de 2015. Portaria de Renovação 
de Reconhecimento nº 151, de 21 de Junho de 2023. Alteração Curricular 

de 16 de Junho de 2015 |Alteração Curricular de 15 de Julho de 2017. 
 

1° SEMESTRE 
DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 

História e Organização da Educação Física 3 60 
Linguagem e Métodos Universitários 3 60 

Biologia Humana 3 60 
Fundamentos da Educação Física 3 60 

Prática Pedagógica Interdisciplinar I 5 100 
TOTAL | 05 DISCIPLINAS 17 340 

2° SEMESTRE 
DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 

Educação Ambiental 3 60 
Fundamentos de Antropologia e Sociologia 3 60 

Anatomia Humana 3 60 
Psicologia da Educação 3 60 

Prática Pedagógica Interdisciplinar II 5 100 
TOTAL | 05 DISCIPLINAS 17 340 

3° SEMESTRE 
DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 

Metodologia do Ensino das Ginásticas 4 80 
Fundamentos das Atividades Expressivas 3 60 

Nutrição 3 60 
Fisiologia Humana 3 60 

Prática Pedagógica Interdisciplinar III 5 100 
TOTAL | 05 DISCIPLINAS 18 360 

 

4° SEMESTRE 
DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 

Metodologia do Basquetebol 4 80 
Fisiologia do Exercício 3 60 

Metodologia do Futebol e Futsal 4 80 
Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 3 60 

Prática Pedagógica Interdisciplinar IV 5 100 
TOTAL | 05 DISCIPLINAS 19 380 

5° SEMESTRE 
DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 

Teoria e Desenvolvimento Humano 3 60 
Estudos Culturais 3 60 

Metodologia do Voleibol 4 80 
Metodologia do Handebol 4 80 

Primeiros Socorros 3 60 
Cinesiologia 3 60 

TOTAL | 06 DISCIPLINAS 20 400 
 

6° SEMESTRE 
DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 

Metodologia do Atletismo 4 80 
Fundamentos do Lazer 4 80 

Didática da Educação Física 3 60 
Educação Física Adaptada 3 60 

Estágio I - Educação Infantil / Ensino Fundamental 7 160 
TOTAL | 05 DISCIPLINAS 21 440 

 



 
 

TOTALIZAÇÃO 
DISICPLINA CRÉDITO TOTAL CARGA HORÁRIA 

Disicplinas Obrigatórias 130 2600 

Atividades Complementares 10 200 

Estágios Curricular Supervisionado 20 420 

TOTAL 160 3220 
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7° SEMESTRE 
DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 

Recreação e Cultura Popular 4 80 
Administração e Organização da Educação Física 3 60 

Fundamentos das Atividades Aquáticas 3 60 
Trabalho de Conclusão de Curso | TCC I 3 60 

Estágio Curricular Supervisionado II 7 140 
TOTAL | 05 DISCIPLINAS 20 400 

 

8° SEMESTRE 
DISCIPLINAS CRÉDITO CARGA HORÁRIA 

Metodologia da Capoeira 3 60 
Fundamentos do Treinamento Desportivo 3 60 

Libras 3 60 
Trabalho de Conclusão de Curso | TCC II 3 60 

Estágio Curricular Supervisionado III - Ensino Médio 6 120 
TOTAL | 05 DISCIPLINAS 18 360 


